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Seja um expert em doenca
renal cronica!

Especialidade: Nefrologia

Saber mais sobre a doenca ajuda os pacientes renais a se cuidarem melhor,
sofrerem menos com as restricdes e conquistarem mais qualidade de vida

Como a doenca renal cronica afeta meu organismo? Por que nao posso comer esse
alimento? O que acontece se eu beber liquidos sempre que tiver sede? Tenho mesmo
que fazer todas essas sessdes semanais de hemodidlise? Fazer perguntas, buscar as
respostas corretas, saber cada vez mais sobre a doenca, pesquisar em fontes confidveis e
esclarecer duvidas com o médico ou profissionais da equipe multidisciplinar sdo atitudes
fundamentais para o paciente renal crénico. Quanto mais conhecimento acumulado, mais
ele se sente estimulado a participar ativamente do tratamento e do cuidado com a saude,
porgue entende as razdes e a importancia de determinada terapia e de restricbes como
as alimentares e hidricas, compreende os beneficios e os riscos de ndo aderir a elas.

E a partir de um processo de aprendizado continuo que o paciente vai se tornando
um expert no assunto, acumulando informagoes que se traduzem em maior controle da
enfermidade e melhor qualidade de vida.

Pacientes em fase dialitica, por exemplo, serao mais assiduos as sessdes de
hemodidlise quando entendem o papel dessas maquinas para fazer a indispensavel
filtragem do sangue que os rins ndo conseguem mais realizar. Aceitarao melhor
incorpora-las a rotina porque é a vida e a salde que estdao em jogo.

Conhecimento também muda a forma de encarar proibicdes e contraindicacdes. A
restricao hidrica, por exemplo, ganha mais sentido quando o paciente sabe que o
acumulo de liquido no organismo provocado pela incapacidade do rim de extrai-lo
ocasionara uma sobrecarga no sistema cardiovascular, além do risco de complica¢des
durante a hemodialise.

A mesma logica vale para os alimentos. "Por que tenho de excluir da minha dieta
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coisas que eu adoro, como banana, batata e molho de tomate?”, pode se perguntar o
paciente renal. Porque esses alimentos sao ricos em potassio e o aumento do nivel desse
mineral no organismo do doente renal € um inimigo insidioso: a pessoa so vai sentir
algum sintoma quando o alto nivel de potassio provocar arritmia cardiaca e esta,
dependendo da gravidade, pode levar a uma parada cardiorrespiratdria. O paciente que
tem esse conhecimento logicamente vai pensar o cardapio com mais racionalidade e,
sempre que possivel, buscara alternativas que permitam manter o prazer de consumir um
alimento de que gosta. A banana nanica, por exemplo, pode ser substituida pela
banana-macad, que tem menos potassio.

Em sintese: paciente que sabe mais sobre a doencga consegue usar o conhecimento
para melhorar o tratamento, fazer escolhas mais saudaveis, sofrer menos com as
restricdes e ter mais qualidade de vida.

Nesse processo de aprendizado, ele deve contar com aliados fundamentais: 0s
profissionais da equipe médica e multiassistencial que o atendem. Esses profissionais
podem e devem esclarecer duvidas, dar orientacdes e ajudar o paciente a encontrar boas
fontes de informacao. A BP, por exemplo, além dos conteddos disponibilizados no site,
prepara e distribui para os pacientes cartilhas abordando temas relacionados a doenca
renal cronica. Entidades médicas, como a Sociedade Brasileira de Nefrologia
(https://www.sbn.org.br), também reservam espaco para educagdo do paciente,
divulgando informacdes sobre patologias, diagndsticos, terapias e orientacdes para uma
vida mais saudavel.

Em resumo, para a doenca renal vale o mesmo que para as outras enfermidades,
particularmente as crénicas: quanto mais informacdes de qualidade vocé tiver sobre a
doenca, mais recursos tera para enfrentad-la de maneira mais segura e eficaz e para tomar
as melhores decisdes. Conhecimento é o principal trunfo do paciente empoderado.
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