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distancia de seguranca

A responsabilidade de evitar a transmissao do novo coronavirus é de todos nés. Por
isso, é estritamente necessaria a utilizacdo correta das mascaras cirurgicas e a
higienizacao das maos.

Veja abaixo a forma correta de agir:

1. Higienize suas maos com alcool gel: palmas das maos, dorso das maos, entre os
dedos e nas pontas dos dedos/unhas.

2. Pegue a sua mascara e amarre bem as duas fitas na parte posterior da cabeca.
Importante: a mascara deve cobrir a boca e o nariz, ndo pode ficar pendurada no
pescoco e, se tocar na mascara, as maos devem ser higienizadas imediatamente.

3. Antes de retirar a mascara, faca a higienizacao das maos com alcool gel
novamente.

4. Retire a mascara, segurando-a pelas fitas (ndo colocar as maos na frente da
mascara) e descarte-as no lixo dos banheiros ou, se estiver em uma area
assistencial, a mascara deve ser descartada em um lixeira infectante.

5. Utilize alcool gel para realizar a higienizagao correta dos maos.

6. Vocé também pode acessar o Workplace e assistir ao video com a representacao
dos passos acima.

7. Lembre-se de preservar a distancia de seguranca de 2 metros entre as pessoas,
sempre que possivel.

Todas essas medidas de seguranca sao fundamentais para proteger a sua saude e
daqueles que estao a sua volta.
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