
Sintomas Síntomas/Symptoms

Evite vir ao hospital em caso de sintomas.
No venga al hospital en caso de síntomas.
Avoid coming to the hospital if you show symptoms.

Se você estiver com algum desses sintomas, retire uma máscara.
Si tiene alguno de estos síntomas, use una máscara.
If you have any of these symptoms, use a mask.

Prevenção
• Lave as mãos com água e sabão 

ou use álcool gel.
• Cubra a boca e o nariz com o 

cotovelo ou use um lenço 
descartável ao tossir ou espirrar.

Prevención

• Lavarse las manos con agua y 
jabón, o usar un desinfectante a 
base de alcohol.

• Cubrirse la boca y la nariz con el 
codo o un pañuelo desechable 
al toser o estornudar.

Prevention

• Wash your hands or use 
alcohol gel.

• Cough/sneeze into your 
elbow or use a 
disposable tissue.

(Covid-19)
Novo coronavírus:

Febre
Fiebre 
Fever

Dor de
cabeça
Dolor de
cabeza
Headache

Dor de 
garganta
Dolor de garganta 
Sore Throat

Falta de ar
Falta de aire
Difficulty breathing

Tosse
Tos
Cough

Nariz 
entupido
Nariz 
tapada
Stuff nose


